Что нужно делать если Вас укусила змея
Встретиться с живой змеей тет-а-тет, сомнительная радость.

В Беларуси обитают всего три вида змей - уж, медянка и гадюка. Для человека ядовита только гадюка. В Беларуси змею можно встретить почти в любом лесу и практически в любое время года, за исключением холодных месяцев, когда все змеи впадают в спячку. Длина тела гадюки с хвостом - максимум 70 см, змея в отличие от безобидного ужа не имеет позади головы желтых пятен, которые называют «ушками». Повадки гадюки довольно миролюбивые. Она никогда не нападает первой, а очень осторожна и в принципе не любит беспокойства.

У гадюки слабое зрение - видит в пределах 1,5-2-х метров, но изображение не четкое, размытое, запахи не ощущает, так как не имеет органа обоняния, ориентируется только на вкус воздуха, для чего часто высовывает язык. Гадюка абсолютно глуха, но реагируют на любые колебания почвы всей поверхностью тела, поэтому шаги человека и его приближение чувствуют.

Укус гадюки - ее защитная реакция на беспокойство, она наносит удар, широко раскрыв пасть. Зубы выходят из сложенного состояния в «боевое». В момент укуса ядовитые железы выделяют порцию яда, и он проходит в кожу человека по особым каналам с внутренней стороны зубов змеи. Все длится не больше секунды - не успеешь испугаться. В итоге на теле остаются две маленькие, почти незаметные дырочки-углубления. Гадюка может кусать 4-5 раза подряд. Яд змеи довольно сильный, но не смертельный, однако оказывает геморрагическое и некротизирующее воздействие на близлежащие ткани. Опухоль, которая затем держится около полутора-двух недель, растет буквально на глазах.
Крайне опасно, когда гадюка жалит человека в область сердца или шеи. Если вовремя не будет оказана медицинская помощь, может наступить смерть от удушья. Важно в этих случаях как можно скорее добраться до ближайшего медицинского учреждения.

Нельзя легкомысленно относиться к последствиям укуса гадюки. Они могут быть очень тяжелыми для детей, пожилых людей, тех, кто страдает хроническими заболеваниями и, конечно, для аллергиков.

Пострадавшему от укуса змеи окажите первую помощь. Прежде успокойте его. Это важно, так как в возбужденном состоянии начинается тахикардия - сердце бьется с большей частотой, и яд распространяется быстрее. Чтобы замедлить распространение в организме яда, ограничьте подвижность пострадавшего, ищите медицинскую помощь - у человека, укушенного змеей, начинает понижаться артериальное давление, появляется головокружение и рвота.
Чего делать нельзя?

· разрезать место укуса - порезы ножом или случайными предметами приводят к инфекциям, последующему нагноению, иногда к повреждению вен и сухожилий; 

· прижигать ранку раскаленными на огне предметами, это бесполезно, ведь яд проникает довольно глубоко в мышечную ткань; 

· накладывать жгут - это повлечет ухудшение состояния пострадавшего и может спровоцировать гангренозные явления; 

· давать человеку алкоголь - он лишь затруднит выведение из организма яда, мало того, может усилить его действие. 

Для похода в лес выбирайте практичную обувь. Надевать открытую обувь - сандалии, шлепаны - заведомо рисковать. Вы можете не почувствовать ничего кроме легкого укола в голень (так порой и ощущается укус змеи) и вернуться домой с опухшей конечностью. Потому всегда надевайте в лес резиновые сапоги.

Напоследок совет: в лесу старайтесь быть внимательными. Увидели змею - реагируйте спокойно. Может это и не гадюка вовсе. А если и она, просто оставайтесь на месте. Змея проползет мимо, конфликты ей, как и Вам ни к чему.
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